




  2

 

  31 de juliol de 2007 
Demà, primer d’agost, començaré una petita aventura de 12 o 14 dies 
amb bicicleta de muntanya i unes alforges on portaré una mica de tot, 
des d’una petita tenda, un sac de dormir, un fogonet, alguna cosa de 
menjar, una mica de roba, etc. 

Seran les meves vacances o part d’elles. 

Tot va començar deu fer uns dos mesos quan vaig llegir un llibre que em 
va deixar la Nuri, sobre un noi que també en bici i alforges va fer una 
travessa d’Istanbul fins a la Xina. Jo no penso anar tan lluny, no tinc el 
temps necessari ni ara m’hi veuria amb cor. La meva ruta sortirà de 
Roda de Ter, on visc, i voldria arribar a Lourdes seguint els Pirineus 
d’est a oest per la cara sud i tornar d’oest a est per la cara nord. 

He estat entrenant durant un parell de mesos per agafar una mica de 
forma física, ja que, encara que sempre he anat amb bici, ara feia algun 
temps que quasi no la tocava, o sigui que en dos mesos ho he preparat 
tot i he condicionat la bicicleta de muntanya que el meu cosí en Jaume 
em va vendre, perquè la meva no fa gaire que me la van robar. Li he 
canviat els pneumàtics de muntanya per uns de més primets, perquè la 
meva ruta serà quasi sempre per carreteres asfaltades. 

En fi, a veure fins on arribo amb els 25 Kg de pes que porto entre bici i 
alforges, a més dels 75 Kg que peso jo.  

 Cada dia faré un petit resum del meu recorregut, així com de les 
petites 
anècdotes que 
vagi vivint, i si 
tot va bé potser 
algun dia a algú 
li agradarà 
llegir-ho. 

Vinga, doncs, 
bona nit i fins 
demà. 
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1 d'agost de 2007  
Roda de Ter – Sant Llorenç de Morunys – 99 Km 

 
Ja estem en camí la Jaumeta i jo, en Pep. Hem començat l’aventura. 

Avui a les 8 del matí he sortit de casa, feia bon dia, ni una broma, un 
bon solet i moltes ganes. He calculat portar una mitjana de 20 Km/h i 
fer-ne un centenar cada dia, més o menys. No porto comptaquilòmetres  
per no obsessionar-me amb les distàncies. No tinc cap pressa, si tot va 
bé avui potser arribaré a Sant Llorenç de Morunys. 

He sortit de Roda de Ter en direcció a Sant Quirze de Besora, trenco a 
l’esquerra cap a Alpens, on passo cap a quarts de deu. Després, Borredà, 
on volia parar per esmorzar, però tot és tancat, així que continuo fins a 
Vilada, uns quilòmetres més endavant. Bocata de sardines i aigua de la 
font fresqueta, xerrada amb el jardiner del poble, que em demana cap 
on vaig, li explico els meus plans. Al saber que passaré per Boixols em 
comenta que el jutge de pau del poble és fill d’allà i que últimament ha 
perdut el seny, malament doncs per ser jutge. 
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Trenta minuts més tard continuo el meu camí, Pantà de la Baells amb 
molt poca aigua, i comença la pujada en direcció a Berga, on passo cap a 
les dotze. Deixo el trencant de Queralt a la dreta i continuo pujant uns 
10 Km més amb molta calor, començo a patir, al final entro dins un 
túnel, que fresquet s’hi està! A més, és el final de la pujada, al·leluia. 

Canvio de vessant de muntanya i el paisatge sembla tot més verd i més 
fresquet. La baixada és molt maca, amb revolts recargolats que la 
Jaumeta toreja molt bé; al final, al pla, hi ha un hostal, Llinars, parada i 
coca-cola amb fruits secs que porto. Una altra xerradeta, aquesta 
vegada amb una senyora que acaba d’arribar de Barcelona, soleta, amb 
el seu auto, ja és gran, raneja els 65 anys. Diu que té una caseta per 
aquí i espera les vacances amb moltes ganes de passar-hi unes dies de 
relax i poder tornar amb les piles carregades per aguantar el ritme de 
la citi. 

 Sembla que coneix forces carreteres i ports de muntanya, em comenta 
que de tots els que penso fer, el més lleig és el Port del Cantó, que 
faré, si tot va bé, ja de tornada entre Sort i la Seu d’Urgell. 

Vinga, continuo el meu 
camí, la carretera 
puja i baixa 
constantment, són 
més de les dues i el 
sol pica de valent, si 
no sabés que falta 
poquet per Sant 
Llorenç tornaria a 
parar, però ja hi sóc. 
Uffff, de mitjanes de 
vint per hora res de 
res, són les tres quan 
arribo al càmping, 
això vol dir set hores 
de ruta. 
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Paro la tenda, una dutxa ràpida i a la piscina del càmping. Una bona 
estoneta de relax i mirar el mapa per veure on passaré demà. 

He sopat molt d’hora, he estrenat el minifogonet i funciona. Un bon plat 
d’arròs bullit amb tonyina, és molt bo, o potser és la gana? 

La meva parcel·la està en ple sol, però la del veí té un gran arbre que li 
dóna ombra, i com que no hi és li gorrejo la taula, la cadira i l’ombra, és 
clar. 

També he estrenat el rodet de la màquina de fotografiar amb una foto 
de l’ermita romànica de Santa Creu dels Ollers, que hi ha a peu de 
carretera i molt a prop del càmping, a veure què en sortirà. 

 

2 d’agost de 2007 
Sant Llorenç de Morunys – Tremp – 112 Km 

 
 

Avui vaig una mica tard, he sortit de Sant Llorenç de Morunys a quarts 
de nou, pensava que em farien més mal els ossos perquè no estic 
acostumat a dormir a terra, però no em puc pas queixar, he dormit prou 
bé. 
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Encara no porto ni un quilòmetre i la carretera ja s’enfila, comença el 
Port de Jou amb 8 Km de fort pendent, el dia també és clar com ahir, 
encara no fa calor i pujo poc a poc, tranquil·let, sense voler patir. 

Ja sóc a dalt, una hora per fer 9 Km, senyor que dolent que sóc!. A dalt 
el coll em trobo amb quatre carreteres, la que he pujat des de Sant 
Llorenç, la que ve de Solsona, la que va a les pistes d’esquí del Port del 
Comte i la que he d’agafar, que és la més estreta i solitària, sense ni un 
automòbil en molts quilòmetres. Val la pena, passa per uns paratges 
maquíssims amb casetes solitàries o amb grupets de tres o quatre 
camuflades entre les pedres del mateix color.  

Arribo a Cambrils, on paro a repostar, són quarts d’onze i porto poc més 
de 20 Km. El poblet té el seu encant ficat entre dues muntanyes, fins i 
tot te càmping. Surto cara amunt 4 Km i després d’un petit pla em 
trobo amb una sorpresa inesperada i molt maca, a la sortida d’un revolt 
apareix una vall al fons de tot entre muntanyes i el poble d’Alinyà allà 
baix i la carretera que va baixant fins al fons, on passa entre el riu i els 
penya-segats, ficant-se de tant en tant en uns túnels foradats a la roca 
viva. No tinc paraules per explicar lo bonic que és, s’ha de veure. 

Al final de la llarguíssima i bonica baixada surto a la vall del Segre on 
agafo la general que baixa de la Seu d’Urgell en direcció a Ponts, però 
només 3 Km perquè a l’alçada de Coll de Nargó trenco a la dreta en 
direcció a Isona i Tremp. 

Ara pujaré el port de Boixols, que quan corria la volta a Lleida, d’això ja 
fa alguns anys, m’agradava moltíssim. És un port que va pujant entre 
muntanyes, molt llarg però sempre amb el mateix desnivell, entre el sis 
i el set per cent i amb una llargada de 18 Km. 

Catxis, ja no és el que era. Ara la carretera és molt més ampla i han 
tallat tots els arbres, segueix el mateix traçat que la vella, però ha 
perdut el seu encant. Abans no es veia mai més de cent metres 
endavant i ara veus quasi on acaba. 

Ja sóc a dalt, aquí també acaba la carretera nova, la baixada sembla ser 
la de sempre. Abans de baixar m’agradaria tirar-me una foto, si pugés 
algun cotxe li demanaria que me la tirés i mira, acabo de pensar això i 
sento un auto que s’apropa i a més es para. Són una parella d’holandesos 



  7

que també volen tirar alguna foto. Els ho demano i encantats em tiren 
un parell de fotos, a més també amb la seva màquina digital me’n tiren 
una. 

Avall que fa baixada, però no massa, perquè en 6 Km sóc al poble de 
Boixols, quatre cases i una font, encara sort. Paro allà mateix, estic 
assedegat, ja que porto estona sense ni una gota d’aigua. Són ja les 
dues i començo a estar cansat. A veure si arribo a Isona i trobo algun 
càmping. 

Mentre estic descansant i menjant alguna cosa al costat de la font para 
una furgoneta, baixa un home d’uns 45 anys i li demano si coneix algun 
càmping a Isona. Em diu que no n’hi ha cap fins a Tremp, o sigui que 
encara hauré de fer els 15 Km fins a Isona i després 20 o més fins a 
Tremp. M’acomiado de l’home que m’explica que és el cuiner de 
l’acadèmia de suboficials de Talarn, al costat de Tremp.  

Surto del poblet de Boixols on m’espera un altre port, però aquest és 
petitó, d’uns 4 Km. És el port de la Faidella, on hi ha un pas de zebra 
molt original, espero que pugueu veure la foto. Un cop a dalt, baixada 
fins a Isona, ara ja començo a estar cansat, són més de les tres, aquí el 
sol crema. Fins a Tremp la cosa s’ha fet durilla, tot pla i recte i el sol 
que matxaca. 

Són quarts de cinc quan al final arribo al càmping del pantà de Sant 
Antoni, 5 Km més amunt de Tremp en direcció a la Pobla de Segur. És 
molt maco, és a tocar de l’aigua que és molt neta i gens freda. He parat 
la tenda al costat mateix, sembla que aquí no fa tanta calor. 
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3 d’agost de 2007 
de Tremp a Escanillas – 107 Km 

 
Tercer dia de ruta, he sortit del càmping del pantà de Sant Antoni a 
Tremp clivellat de picades d’aquesta nit, però com que estava tan 
esgotat no me n’he assabentat fins que m’he despertat, ara sí però que 
ho sento. Em pica tot el cos, en fi són inconvenients de l’ofici. 

Bé, a quarts de nou passava per Tremp, a la sortida trenco a la dreta 
direcció Oest, com sempre, per anar cap al Pont de Montanyana, el 
primer poble d’Osca que trobaré. Uns 20 Km em queden en terres 
catalanes, i a més durillos, ja que hi ha el port de Montllobar entre mig, 
sobre els 1000 m d’altitud, que se’m fa pesadet, això sí un cop a dalt tot 
baixada fins al Pont de Montanyana, on he parat per avituallar-me: un 
quilo de préssecs de vinya boníssims per un euro i una coca-cola seran la 
meva gasolina per els 80 Km que em queden aproximadament fins a 
Ainsa, on voldria arribar. 

Agafo la general de Benavarre, boníssima, massa bona per anar en bici. 
És avorrida, sort que només són 20 Km i tot pla i amunt. 

Benavarre té un castell fortalesa molt bonic. L’he fotografiat i també 
he parat al mercat i a la font de la plaça. 
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Canvio de carretera, ara agafo la que va a Barbastro, igual de bona però 
descendent, afortunadament, fins a Torres del Obispo, on trenco a la 
dreta en direcció a Graus, on arribo pel costat dret del pantà de 
Barasona. L’envolto ara per l’esquerra i agafo direcció a Grao. M’he 
embolicat un parell de cops i he perdut quasi una hora, catxis!, són més 
de la una i fot una calor de fer cantar les cigales. Ja sóc a Grao, un 
altre pantà, el de Grao, i una altra general 
mortífera de puja i baixa en direcció a Ainsa. 
Encara em falten 40 Km i no crec que hi arribi 
avui, estic fos de tanta calor, he parat per 
fotografiar Torreciudad, que es troba a l’altre 
costat del pantà. Un edifici immens, religiós i 
malaguanyat.  

Continuo per la puta general, amb perdó, estic sec, ja fa quilòmetres 
que no porto aigua i no sé on trobar-ne, tot és carretera. Uns 
quilòmetres més amunt trobo una furgoneta aturada en un descampat i 
m’hi arribo per si em poden donar un xic d’aigua. Són dos nois que parlen 
francès, crec que escaladors, que molt amablement em donen quasi 
mitja ampolla, ummmm que bona i calenta que és. 

Continuo per la ditxosa general i un trosset més amunt veig un cartell 
que posa Escanilla i al costat un senyor amb un llit. Estic salvat, ja em 
veig dormint en un llit fresquet aquesta nit. Trenco cap al poble, és 
molt petit, quatre cases, un restaurant-hostal on entro després de 
posar-me una mica més decent, uffff, caríssim. Em demanen per dormir 
més de 50 euros, el menjar a part. Ja m’ha passat el cansament de cop, 
surto de l’hostal i dono un vol pel poble. Al final, sortint en direcció a 
uns camps trobo un parc infantil molt ben arreglat i solitari amb una 
font, un parell de figueres, una olivera, el tobogan i algun altre 
gronxador. Tot molt solitari. Són quasi les cinc, estic cansat i em moro 
de gana, així que m’instal·lo al parc, em rento a la font, obro les 
alforges, trec el fogonet i dino la meva ració d’arròs bullit amb tonyina, 
fruits secs, més d’un litre d’aigua i alguna que altra figa de la figuera 
del parc. Estava sec, em quedo fregit sota l’ombra de l’olivera fins a 
quarts de set. 
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S’hi està molt bé aquí al parc, no ve quasi ningú en tota la tarda, només 
dues senyores grans amb dues nenes. Una estoneta després tot torna a 
quedar solitari i començo a pensar que potser hi podria passar la nit. No 
és mala idea, muntaré la tenda quan ja sigui fosc, així ningú em podrà 
dir res i demà de bon matí ja estaré dret. A més, puc sopar a l’hostal, la 
mestressa era trempada i li ha sabut greu que no em quedés, perquè no 
crec que tingui massa clientela. 

Així que a quarts de nou, sopar de forquilla i ganivet a l’hostal 
d’Escanilla, ummmmmmm que bo i quina gana que tenia, pebrots del 
piquillo farcits de brandada de bacallà. Exquisits, després xai del país 
supertendre amb patates, un vinotxo de la terra (Somontano) i també 
un bescuit fet per la mestressa que també és la cuinera, molt simpàtica 
a més de bona cuinera. És manya, m’ha dit, i després de casar-se amb un 
noi del poble han remodelat la casa per convertir-la en hostal, molt 
bona gent. Si passeu per allà val la pena de menjar-hi. Vinga, bona nit. 

 

4 d’agost de 2007 
d’Escanillas a Escarrillas – 101 Km 
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He dormit de conya al parc infantil d’Escanilla entre el tobogan i 
l’olivera. Quina pau, quin silenci, molt millor que qualsevol càmping i més 
barat, és clar. 

Vinga ja estic en marxa, altre cop a la general, en direcció a Ainsa on 
passo sobre les deu. Un poble molt antic amb molta història, ple 
d’antigues cases senyorials i fortaleses molt ben conservades, això sí, 
també ple d’hostals, botigues i guiris. 

Continuo el meu camí per la vall del riu Ara amunt. Al principi, la 
carretera està en molt bon estat, fins a Boltañá aproximadament, 
després ja no és tan bona. M’estic acostant als Pirineus, les muntanyes 
cada cop són més altes i em crida l’atenció el color groc intens que 
tenen algunes d’elles, les més altes sobretot, cap a la part superior, on 
ja no hi ha arbres i que és degut a la floració massiva d’algunes plantes 
al mateix temps, suposo. 

Arribo a Fiscal, després de fotografiar un poblet abandonat al fons d’un 
barranc al costat del riu Ara. És el poble de Janovas, bonic per la 
tristor que produeix, mig enderrocat amb les seves teulades totes de 
grisosa pissarra. 

Aquí a Fiscal recupero forces amb una barra energètica en forma de 
baguet amb 
150 g de 
salmó noruec, 
segons posa 
la llauna que 
he comprat 
aquí en una 
botigueta, 
ahhh i una 
coca-cola, 
perquè d’aquí 
uns 15 o 20 
Km he de 
pujar un port 
força 
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important, el Cotefablo. 

Ja sóc a Broto, aquí comença el port, i només de veure els revolts i les 
rampes dels primers quilòmetres, ja m’imagino el que m’espera. En fi, 
resignació i amunt que fa pujada. Noranta minuts he tardat a pujar els 
quasibé 20 Km d’ascensió. Afortunadament, a mig port hi ha un parell de 
quilòmetres planers que són d’agrair. A dalt hi ha un túnel d’uns 500 m 
que em porta a l’altre costat de muntanya, a la vall de Biescas, on arribo 
després d’una ràpida baixada. 

Volia quedar-me a dormir aquí, però no he trobat cap lloc adient, així 
que després d’un dinar de cuscús i uns albercocs que he comprat al 
mercat, que ja estava a punt de tancar, i de descansar una estoneta, 
cap a les sis torno a agafar la Jaumeta i enfilo en direcció al Portalet, 
amunt fins a Escarrillas, a uns 15 Km de la frontera amb França. Aquí sí 
que he trobat un càmping per passar la nit, encara que estava complet 
he aconseguit que em donessin un raconet on muntar la tenda al costat 
del tobogan. 

Avui al tobogan d’Escarrillas, ahir al tobogan d’Escanilla, casualitat, oi? 

Em sento molt bé, cada dia estic més en 
forma, les cames em funcionen de 
meravella, la Jaumeta ni un gemec. 
Estic eufòric, tant, que demà potser em 
passaré de quilòmetres i de muntanyes, 
ja que estic pensant d’arribar a 
Lourdes, però canviant l’itinerari. Un 
cop hagi baixat el port del Portalet i 

sigui a Laruns, en lloc de continuar per la plana cap a Lourdes trencaré a 
l’esquerra i m’enfilaré cap al mític Aubisque, després al Soulort i 
baixaré per Argelès-Gazot fins a Lourdes. 

En fi, demà ja ho veurem, però em faria molta il·lusió i estic molt 
engrescat. 
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5 d’agost 
d’Escarrillas a Pontacq – 113 Km 

 
Avui és un dia important, potser... m’esperen tres ports de primeríssima 
categoria, el Portalet, l’Aubisque i el Solour. 

He sortit del càmping d’Escarrillas a les vuit en punt, després de 
menjar-me un immens plat de kelogs amb mig pot de mel, per si de cas 
els kelogs no en portessin prou, ja que avui necessitaré moltes calories. 
Surto d’Escarrillas per la general cara amunt, en direcció a la frontera 
francesa que està a uns 16 o 18 Km més amunt. El dia és preciós, un cel 

blau intens, un aire fresc i net i jo 
pujant a 8, 10 Km per hora. No vull 
estrebar-me encara, ja tindré temps. 

Dues hores després sóc a la frontera 
amb França. El paisatge és molt maco, 
tot, amb el pic del Midi d’Oseau al meu 
davant, imponent, preciós, i al seu peu la 
vall per on baixo relaxadament. Tot 
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verdíssim i ple d’animals que pasturen, és molt maco. Tot jo em sento 
molt a gust. 

La baixada és força llarga, passo pel costat d’un pantà i al final la 
carretera es fica entre unes gorges i surto a la vall de Laruns, on 
trenco a l’esquerra amb la mateixa inèrcia de la baixada i enfilo les 
primeres rampes del mític Aubisque. 

Això sembla una processó de Setmana Santa. Avui és diumenge, fa dos 
dies que hi pujava una etapa del Tour de França i, és clar, és lògic que 
estigui plagat de ciclistes de totes les edats, sexes i condicions físiques 
que s’enfilen carretera amunt. 

Em quedo amb les ganes d’enganxar-me a algun grupet dels que em 
passen constantment, però amb la Jaumeta i les alforges és impossible. 
Jo a 8 km per hora i resignat, perquè són 16 km entre el 9 i el 10% de 
desnivell, però estic content i pujo 
molt a gust. 

A gust??, d’això feia una estona, 
ara ja estic a les últimes. Em 
queden 3 km per coronar i no 
passen mai. L’únic al·licient és que 
començo a trobar ciclistes a peu 
de carretera més ofegats encara 
que jo i això em dóna moral i al final, després de dues hores, ja sóc a 
dalt. Està ple de gent, ciclistes i no ciclistes. Em sorprenen gratament 
les tres bicis gegants que hi ha clavades als prats verds del costat de la 
carretera, en homenatge dels molts Tours de França que hi han passat. 
Una noia molt simpàtica m’ha tirat una foto al costat d’una d’elles, la que 
recorda el mallot de la muntanya, tota blanca i amb els clàssics topos 
vermells, ja ho veureu, o no. 

Ara m’espera el Solour, després de baixar 
l’Aubisque, uns sis o set km. Comença la 
pujada, però per sort per mi no té res a veure 
la seva pendent per aquest costat comparada 
amb la que ve d’Argelès-Gazot, molt més llarga 
i forta. 
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Estic eufòric, he aconseguit els tres cims i només són les dues. Ara 
baixada fins Argelès-Gazot i després uns 30 km fins a Pontac, un poble 
al costat de Lourdes on tinc un bon amic, en Lucas Verdaguer. Demà 
descansaré a casa seva recuperant forces per la tornada. 

De baixada del Solour he trobat ciclistes veterans de Girona que 
acompanyats d’una furgoneta també acabaven de fer l’Aubisque i a la 
tarda volien fer el Tourmalet. Bona sort, col·legues. 

Un cop passat Argelès, em pensava que seria un passeig fins a Lourdes, 
però el cansament i la calor han fet que els últims quilòmetres fossin 
llarguíssims. Sort que demà serà un dia de descans. 

  

6 d’agost – dia de descans 
Ahir vaig arribar a Pontacq, com us deia, cap a mitja tarda i amb una 
calor que va ser la pitjor de tots els dies que porto pedalant. Això, 
segons diu el Lucas, vol dir canvi de temps, i tenia raó. Avui el dia és 
gris i plovisqueja, però tant li fa, ja que avui toca relax, la Jaumeta ni 
mirar-me-la, pobreta, allà soleta al magatzem.  

He dormit quasi dotze hores i en un llit, quina delícia!, després d’un 
sopar boníssim, com feia temps que no feia. El meu amic Lucas i la seva 
muller, l’Aurora, em van donar un confit de canard o sigui ànec, quac, 
quac, o era mut?, amb un Burdeus que era glòria. 

He passat el dia acompanyant el Lucas per aquí. Al matí hem visitat una 
botiga de patès i confits de totes classes i que et donaven a tastar amb 
unes torradetes i una mica de vi blanc dolcet, molt bo. Hauria comprat 
molt més, però he de vigilar amb el que carrego a la bici, perquè la 
tornada serà més dura encara, o sigui, que amb una llauna de paté d’ànec 
m’he hagut de conformar i no crec que arribi a casa (el paté, és clar). 

A la tarda hem visitat la seva filla a Tarbes, la Veronic, que estrena 
casa, i he quedat sorprès dels preus que tenen aquí les vivendes, són 
molt més econòmiques que les que ens venen per Catalunya, un 25% 
menys com a mínim. 
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Ara abans de sopar m’he pesat i si la bàscula funciona, crec que he 
perdut uns 4 quilos. Està bé amb quatre dies, si volgués aprimar-me, és 
clar, aquest no és el meu cas, però em sento bé, no em fa mal quasi res, 
només una mica les cervicals de tantes hores recolzat sobre el manillar.  

També m’estic pelant la cara i el dors de les mans. Això em passa per 
tossut i no fer cas dels bons consells d’alguna amiga, és a dir, per no dur 
guants ni casc, en fi res greu. Les cames, de conya.  

Demà penso sortir aviat, l’etapa serà llarga i forta. M’espera el 
Tourmalet i l’Aspin, dos portets de res, a més voldria entrar a la gruta 
de Lourdes a encomanar-me a la mare de Déu, així que a les deu ja sóc 
al llit. Vinga, fins demà. 

 

7 d’agost 
de Pontacq a Arreau – 102 Km 

 
A les vuit ja estava pedalant els pocs quilòmetres que em separaven de 
Lourdes. No he pogut veure la Mare de Déu, quan baixava a la gruta un 
gavatxo amb gorra de plat i cridant al meu darrera... Ne ce pas 
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possible, ne ce pas possible amb ciclo, deia, o alguna cosa similar em 
cridava el molt carcamal. 

O sigui que amb bici no es pot baixar a la gruta i no he volgut deixar-la 
abandonada per allà. No me’n fio gens, des que el meu avi Joan, que al 
cel sia, va dir una vegada que Lourdes era una cova de lladres, o sigui 
que he marxat de Lourdes sense veure’ns amb la Mare de Déu. I jo em 
pregunto, per què lliteres i cadires amb quatre rodes hi poden baixar, i 
jo que només en porto dues, no? 

Enfilo en direcció a Argelès-Gazost que ja vaig tard, diumenge de 
baixada, avui dimarts de pujada. No acabo de trobar-me bé, el dia de 
descans passa factura, les cames no volten rodones, a més el temps 
encara és insegur i plou a estones. La carretera comença a enfilar-se i 
encara falten 40 Km per arribar al coll del Tourmalet. Estic una mica 
acollonit, el temps, la pluja, la pujada, les cames, la moral. 

Avui sí que he hagut de posar el peu a terra durant l’ascensió al 
Tourmalet. Ni amb la 
marxa més curta 
podia amb els pedals, 
he hagut de parar un 
parell de cops. Fins a 
Luz-St-Sauveur he 
pujat força bé, a 
partir d’aquí la 
carretera gira a 
l’esquerra i s’enfila en 
direcció a Barèges, on 
paro per primer cop, 
molt esgotat, per 

menjar alguna cosa i beure molt, i sort que no fa gens de calor. 
Passades les dues he aconseguit arribar a dalt el coll del Tourmalet, 
2.115 m, serà el meu sostre de la ruta. Fot un fred que pela, ni posant-
me l’impermeable aconsegueixo escalfar-me. Durant la baixada passo 
per l’estació d’esquí de La Mongie i paro a fer un cafè amb llet per 
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escalfar-me un xic, però ni amb això ni amb els tres euros que m’han 
cobrat pel tallat m’escalfo. 

Arribo a Santa Maria de Campan mort de fred, són quasi les quatre i 
continua plovisquejant. 

De seguida comença el Col d’Aspin, uns 15 Km, crec. Els primers, suaus, 
per entrar altre cop en calor fins al llac de Palloles, després d’aquí sí 
que és molt dur, 9 km entre el 8 i el 9 per cent. Això sí, molt maco 
entre avets immensos i la carretera perfecta, no com el Tourmalet, tot 
pelat, que deixa veure la carretera com s’enfila fins al cel i acollona. 

Ja no plou, encara està núvol i jo estic a les últimes, per no dir mort. 
Arribo zombi a baix del port, al poble d’Arreau. 

No tinc esma ni de buscar un càmping ni de muntar la tenda, vaig 
directe al primer hostal que veig i em fico al llit, ni dutxa ni menjar, un 
llit immens i antic, supercòmode i quedo clapat de seguida. A les deu del 
vespre em desperto, tinc molta gana, miro les alforges, trec el fogonet 
i sopo la meva ració d’arròs bullit, la llauna de paté d’ànec amb sequillos 
(a falta de pan..). Ara acabo això de l’etapa i tornaré a dormir per 
variar. De la dutxa, passo, potser ho faré demà, o no. 
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8 d’agost 
d’Arreau a Arties – 73 Km  

 
Molt bé, la cosa funciona, després de la pallissa d’ahir em pensava que 
avui estaria més fotut, però estic molt bé, les cames ja van rodones, ho 
he notat de seguida que he sortit d’Arreau a quarts de nou. He dormit 
molt a gust a l’hostal sense sorolls ni calors. 

Només de sortir la carretera s’enfila en direcció al port del 
Peyresourde, els primers 8 Km són molt suaus, seguint una vall 
verdíssima, l’asfalt perfecte, el pendent es comença a enfilar de debò 
quan falten uns 9 Km per coronar el port. En molts ports francesos a 
cada quilòmetre et marquen el desnivell del següent, així com també 
l’altitud i els quilòmetres que falten pel cim. Això és ideal per saber el 
que t’espera. 

El Peyresourde puja els últims 8 km entre un 7 i un 9% de pendent. Ahir 
quan pujava el Coll d’Aspin pensava que segurament seria el port més 
maco de tos els que faria, però aquest encara és més bonic. Encara està 
núvol, però no plou, els prats son verdíssims i plens de cavalls. Al fons a 
la dreta es veu el llac i el poblet de Génos, a dalt al coll hi ha una mica 
de restaurant cafè, tot de fusta, molt típic. He parat just per posar-me 
el paravents i avall que fa baixada. 
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Uns 15 km de pendent de vertigen que em porta fins a Bagnèrès de 
Luchon, un poblet molt turístic que està ple a vessar, tant estiu com 
hivern. A més, és dia de mercat i la plaça està plena de paradetes i de 
gent. Jo també paro a fer un tomb pel mercat, compro albercocs i 
galetes, faig un cafè amb llet per recuperar una mica de calor, perquè 
la baixada m’ha deixat enfredorit. Quan surto de Bagnèrès també surt 
el solet, ummm que bé, quin gust l’escalforeta. 

Només de sortir, 
altre cop cara al sol, 
vull dir cara amunt. 
Ara és el port del 
Portillon que em 
portarà fins a la Vall 
d’Aran i a Catalunya, 
són uns 9 km, alguns 
d’ells molt drets. He 
hagut de recórrer 
fins i tot al plat més 
petit. També és 
maquíssim aquest 

port, a més surt vapor de l’asfalt que mai ho havia vist tan exagerat, 
degut a la humitat i a l’escalfor del sol. Sembla la boira de la plana. 

A dalt el port he trobat gent del meu país, una parella de Sant Pere de 
Torelló que estiuegen a Bagnèrés, molt simpàtics, m’han tirat fotos i me 
les enviaran per correu electrònic. També m’han arreglat la meva 
màquina de fer fotos, bé, meva no, la que em deixà la Núria, perquè des 
del Solour que no funcionava prou bé. Era poca cosa, però com que jo 
sóc un desastre per aquestes coses... només eren les piles. 

Després d’acomiadar-nos molt cordialment, agafo la baixada que em 
portarà fins a Bossost, d’allà trenco a la dreta per la general que en 
pocs quilòmetres em deixa a Vielha, també plena de guiris de gom a 
gom. Passo de llarg, encara que ja és tard, en direcció al port de la 
Bonaigua, que si Déu vol faré demà. Són quarts de quatre quan paro al 
càmping d’Arties al costat del Garona. Després de muntar la tenda, 
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menjar i fer un son, ahhh i dutxar-me!, he donat un tomb pel poble, 
estan restaurant l’església romànica, molt maca. També he visitat un 
museu de fotografies de gent i costums del poble de la primera meitat 
del segle passat. Aquí també cantaven caramelles i feien la processó 
dels armats per Setmana Santa i la gent es posava de vint-i-un botó 
quan era festa assenyalada i ballaven al bell mig del carrer, suposo que 
com a pertot arreu en aquells temps. 

Fins demà.                           

 

9 d’agost 
d’Arties a Adrall – 113 Km 

 
Que a gust estic, m’acabo de dutxar. Ara sóc aquí en una terrasseta 
amb el solet de quarts de vuit i al costat del Segre, a Adrall. Del 
Garona al Segre. 

Sí, ja sóc a l’Alt Urgell. Avui he fet hores extres. 

M’explico... 
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He sortit d’Arties, al costat de 
Salardú, a les 9 tocades, avui se 
m’ha enganxat el sac i això que 
no he dormit gens bé. He tingut 
fred fins que a quarts de quatre, 
m’he aixecat a posar-me els 
pantalons llargs i una samarreta, 
la jaqueta de xandall, els 
pantalons i mitjons, i amb el sac 
ben tancat he començat a entrar 
en calor. 

Només de sortir d’Arties ja 
estem, la Jaumeta i jo, pujant el 
port de la Bonaigua. Arties, 

Salardú, Baqueira, però la cosa va bé, porto un bon ritme, la carretera 
és bona i el desnivell no és pas molt elevat. Si a les nou sortia d’Arties, 
a quarts d’onze ja era a dalt el port, 2.075 m. Tot molt diferent de 
quan hi passava jo en la volta a Lleida fa un pilor d’anys. L’Aubisque és 
molt més dur i només en té 1.700 i escaig, i ara la baixada, que també 
recordo que era llarguíssima. Al principi la carretera ara és molt bona, 
massa, però als cinc quilòmetres de baixada aproximadament, a l’alçada 
de l’ermita, està tota en obres quasi fins a baix, a València d’Àneu, 
plena de camions i excavadores que la fan molt més recta i perdrà tot 
el seu encant pels ciclistes. 

Bé, Esterri d’Àneu al final de la baixada, la carretera planeja amb un 
lleuger descens seguint la vall del Noguera Pallaresa, passo pel costat 
del pantà de la Torrassa ple de barquetes. 

Entre Llavorsí i Sort només es veuen que barques baixant pel riu i 
pujant per la carretera, ja que a Llavorsí els turistes fan cua per fer 
rafting pel Noguera fins a Sort. A Sort pensava acabar l’etapa, però 
eren quarts de dues i el cos em demanava més canya, així que he passat 
de llarg. Sort està ple de guiris, també he passat pel costat de la 
Bruixa d’Or i tot i fer molta calor i l’hora que era, la gent feia cua 
pacientment per comprar el seu dècim que els farà rics o més rics 
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(santa innocència). Els rics som els que podem anar en bici sense que 
ens faci mal res.  

A la sortida de 
Sort, encarant 
ja el Port del 
Cantó, he parat 
a dinar de 

restaurant. 
Avui, com que 
faré un extra, 
el dinar també 
serà extra, 
molt bé per 
cert, pèsols 

amb cansalada, cuixa de xai al forn amb dues guarnicions, patates i 
mongetes, un quadrat de flam de la casa boníssim, pa i vi, l’aigua la 
deixarem per després. Havia de pair, és clar i pocs metres més amunt 
m’he estirat sota un lledoner a fer la migdiada, fins a les quatre. 

El Port del Cantó és molt 
empalagós, ja tenia raó la 
senyora de Cambrils, 
llarguíssim, més de vint 
quilòmetres i quasi sense cap 
replà. A mitja pujada he 
trobat dos ciclistes 
“camacos”, que amb alforges 
com jo també intentaven 
pujar, però al ritme que 
anaven, encara deuen estar 

pujant.  

He començat el port molt a gust, amb bon ritme, però als últims cinc 
quilòmetres començo a estar molt cansat,  a veure si encara m’atrapen 
els camacos? A dalt hi ha el Km 60, per si hi pugeu tingueu una 
orientació, aquí no és com a França. 
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Des de dalt he començat a veure coses conegudes, el Cadí, el costa 
Cabirolera, el Port del Compte, etc. Ja sóc a prop de casa, la baixada és 
igual de llarga fins Adrall que la pujada des de Sort. Només arribar al 
poble he posat el peu a terra, eren les set de la tarda ... quasi. 

Posats a fer extres, avui també dormiré en un llit, perquè només entrar 
a Adrall he vist un altre senyor amb un llit i he demanat preu. Els 
tractes els he fet amb l’amo, que pel seu accent havia de ser d’un país 
de l’est i mafiós. Per una copeta de vi, per acompanyar els meus 
espaguetis amb tonyina per variar, m’ha cobrat tres euros i, a més, em 
volia fer creure que era un Rioja, amb el gust d’esperit de vi que tenia!. 
Aquí, millor que hi passeu de llarg. 
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10 d’agost 
d’Adrall a Massanes (Saldes) – 73 Km 

 
Això s’acaba, penúltima etapa, suposo. 

Estic assegut sota un pi i davant meu el massís del Pedraforca, que 
maco que és, des que hi vaig pujar fa un mes amb la Nuri me’l miro amb 
més bons ulls. No és fàcil pujar-hi, va ser una excursió preciosa i 
forteta, el Pedraforca és una muntanya difícil com el port del 

Tourmalet. 

He sortit de l’hostal del 
mafiós d’Adrall, com sempre 
sobre quarts de nou, en 
direcció a la Seu d’Urgell que 
està molt a prop. Un cop allà 
he passat per tot el centre de 
la vila per anar a buscar la 
carretera que va en direcció a 
Tuixén. 
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Només sortir de la Seu et fiques en un altre món, molt més tranquil i 
relaxant, sense vehicles i res que faci soroll, entre prats i camps de 
conreu i alguna que altra masia. Pocs quilòmetres després la carretera 
comença a enfilar-se en direcció al port de la Gent, entre pins que fan 
una olor molt intensa de resina i un parell de poblets petitons. L’últim 
que trobo abans del cim es diu Ges, com el riu que passa per Torelló. Poc 
abans de coronar el port he parat al mirador de la Trapa, on pots veure 
tota la vall de la Seu i les muntanyes d’Andorra al darrera. El dia és 
serè i clar i la vista, impressionant. 

Un cop coronat, després de 18 Km de pujada maquíssima, comença un 
petit descens fins al poble d’Adraen, una altra joia amagada entre 
muntanyes, preciós i molt ben cuidat. Després de fer-hi un tomb, 

continuo en direcció a Tuixén. He anat 
trobant poblets, tots iguals de petits, les 
cases amuntegades unes sobre les altres, 
com per protegir-se del fred hivern, que 
segur que és molt intens: Cornollana, 
Fornós del Cadí, Tuixén. 

A Tuixén he voltat pel poble i he tornat a 
veure el huski al balcó, com si encara no 
s’hagués mogut des de l’última i primera 
vegada que hi vaig estar, d’això fa cosa 
d’un mes. 

Torno a la carretera i després de passar 
pel port de Josa del Cadí, d’uns 1.600 m, 

surto sobre Gósol i davant meu l’impressionant massís del Pedraforca. 
El bordejo per la seva dreta en direcció a Saldes i uns quilòmetres 
després paro en un càmping, des d’on estic ara escrivint, i davant meu la 
muntanyeta amb la seva famosa enforcadura i tartera al bell mig.  

Vinga, fins demà, que és l’última etapa i la més curteta, serà un passeig. 
Espero! 
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11 d’agost 
de Massanes (Saldes) a Roda de Ter – 81,5 Km 

 
Ja he arribat, per ser l’últim dia m’ho he agafat amb molta 
tranquil·litat, no sé quan he tardat per fer els últims 80 Km, he anat 
fent paradetes. 

De Saldes, on he dormit, bé, això de dormir és un dir, ja que entre el 
xivarri d’una colla de nois al càmping i després el fred que he passat, de 
dormir poquet. 

Quan he sortit el sol ja escalfava, quin gust, ni una broma i a més 
baixada, més de 10 Km fins a Guardiola de Berguedà, en direcció a la 
Pobla, tot planer 10 Km més. Parada a fer el talladet amb magdalena i 
amunt cap al coll de Marolla, últim port de la volta, uns altres 8 o 10 Km 
més amunt, una altra paradeta al petit restaurant-refugi del coll. 

He fet petar la xerrada amb dos ciclistes que esmorzaven a les taules 
de davant la casa, estaven d’estiueig a Ribes, tenien uns 55 o 60 anys, 
un era d’Arbeca (Lleida) i l’home, després de demanar-me d’on venia, he 
comprovat que sabia perfectament per tots els llocs que havia passat, a 
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més de molts més. Ha recorregut els Pirineus de punta a punta, de tort 
i de través, a més de fer el camí de Santiago i no sé pas quants camins. 
Fins i tot ha fet algun llibre dels seus recorreguts i potser això m’ha 
reafirmat en la idea d’escriure aquest. 

Vinga, baixada fins a Campdevànol, passant per Gombrèn. A Gombrèn es 
veu que està de moda el Comte Arnau, ara té un museu i també un 
restaurant, etc., coses del turisme. 

Avui vaig de conya, no sé si és perquè arribo a casa i això em motiva, 
però les cames quan les apreto funcionen de meravella, quasi no trec el 
plat gros ni als repetxons. En un tres i no res sóc a Torelló, una altra 
paradeta al pont de Borgonyà, he trobat amics ciclistes que, és clar, 
quan han vist la bici amb alforges i lo morenet que estava, m’han 
demanat d’on cony venia. 

Al final he arribat. 

Ara estic pensant tot el que he fet, pels mils llocs on he passat, lo bé 
que m’he trobat, la sort que he tingut, ni una caiguda, ni una lesió, ni un 
dolor excessivament fort que em fes parar. Res de res. 

La Jaumeta, de conya, s’ha portat com tota una bici, ni una punxada  ni 
un gemec, bé, de gemegar sí, però era culpa de la pluja. És clar, per la 
cadena no tenia oli a mà, però tenia paté de foie gras i també va 
funcionar, adobs sobre la marxa. 

Doncs res més, fins aquí la meva batalleta particular.  

Gràcies a qui sigui, perquè tot ha funcionat tan bé. 

No sé què en faré, de tot això, si servís perquè algú pogués fer una 
volta similar estaria encantat, penseu que és una volta i una experiència 
inoblidable. Per fer turisme, la bici és el millor, vius intensament per 
allà on passes, veus molt millor tot el paisatge que des d’un cotxe o un 
tren; a més, sents els sorolls, aigua, ocells, l’aire, les olors dels arbres, 
dels camps, dels rius. Pateixes i gaudeixes intensament de la calor, el 
fred, el vent, els paisatges, les situacions i anècdotes que vas trobant 
dia a dia. 



  29

En fi, un viatge que recordaré amb gust i enyorança mentre visqui. 
Espero fer-ne més, si Déu vol i la mare de Déu de Lourdes també (si no 
està enfadada) 

També vull agrair a la Nuri tot el seu suport material, màrfega, sac, 
màquina de fotografiar, ah! i l’arròs i el cuscús. I també el suport moral, 
amb els seus ànims, consells i la seva il·lusió. Potser, si no hagués estat 
per ella, mai no hauria arribat tan lluny. 

A més, serà ella qui posarà ordre i concert a tot això, per tal que es 
pugui llegir i entendre. 
 

 



  

En bici, a peu, amb dues 

bicis i en zebra... 

I el porró que no hi 

falti ! 



  

 


